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RECOMANDARI PRIVIND ORGANIZAREA UNUI EVERIMENT
STINTIFIC IN SANATORIUL BALNEAR SI DE RECUPERARE
TECHIRGHIOL s

HOTARAREA nr. 44 din 07.07.2021 privind propunerea prelungirii stirii de alerta si
a masurilor necesar a fi aplicate pe durata acesteia pentru prevenirea si combaterea efectelor
pandemiei de COVID-19:

- prelungeste starea de alertd pe intreg teritoriul national, pentru o perioada de 30 de zile, incepand
cu datade 12.07.2021;

- propune mentinerea organizarii de conferinte cu un numir de maximum 150 de persoane in interior
cu asigurarea unei suprafete de 2 mp pentru fiecare persoana, cu purtarea mastii de protectie si cu
respectarea normelor de sindtate publica stabilite in ordinul ministrului sanatitii, daca incidenta
cumulatd la 14 zile in judet/localitate este mai mica sau egali cu 3/1.000 de locuitori: se permite un
numar de participanti mai mare de 150 de persoane in interior cu asigurarea unei suprafete de 2 mp
pentru fiecare persoand. daca toate persoanele sunt vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2
pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare.

FACTORI DE RISC DE LUAT iN CONSIDERARE SI MASURILE
SPECIFICE DE REDUCERE A RISCULUI

e Expunerea in timpul cilitoriei — aeroporturi, avioane, statii de autobuz. autobuze, gari,
trenuri, transport public, benzinarii si statii de odihna, locuri in care distantarea fizica poate
fi dificila si ventilatia poate fi slaba — se va cere participantilor si mentina o distantd de
sigurantd de minim 2 m de alte persoane si sd evite aglomerarile in oricare din aceste locuri.

e Eveniment organizat la interior — se va asigura o ventilare foarte intensa a spatiului. atat
artificiald, calculata la 12-15 schimburi de aer pe ora, cét si naturald. cu ferestre deschise in
permanenta. cu masa servita la exterior cel putin pentru persoanele din categorii la risc
crescut (mai in varsta si/sau cu boli cronice).

e Durata evenimentului — va fi scurtatd la maxim 3 zile cu maximum de 6 h pe zi prezenta
fizica in sali de conferinta, compensate cu materiale online.

¢ Numarul si aglomerarea de persoane la eveniment — nu vor fi admisi mai mult de 150
participanti prezenti fizic in total; prezentari organizate in sili diferite cu participare la
alegere, sub 70% din capacitatea silii, cu scaunele asezate astfel incat si se asigure 2-4 mp
de persoana.
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e Comportamentul participantilor in timpul evenimentului — nu se vor admite imbratisari.
strangeri de mdna si alte interactionari sub 2 m distanta: toate persoanele vor purta masti de
unicd utilizare, care vor fi oferite la intrarea in sald si dezbricate spre a fi inlocuite la
schimbarea silii de conferinta; clantele usilor vor fi acoperite cu mansoane Nanoseptic, care
asigurd un proces continuu de oxidare a contaminantilor organici si cu ajutorul luminii si prin
nanocristalele minerale, creeaza o reactie de oxidare mai puternici decat cea creati prin
utilizarea clorului si functioneaza 24/7, procesul de oxidare al contaminantilor organici fiind
unul continuu.

STRATEGIA GENERALA DE REDUCERE A RISCULUI

Promovarea comportamentelor sinitoase care reduc raspandirea

e Personalul si participantii vor raméne acasi. dacd au simptome de orice fel, sau daci au
avut un contact strans cu o persoana simptomatica.

o Taxa de participare va fi rambursata pentru participantii la eveniment care prezintd
simptomatologie si se retrag de la inceputul evenimentului.

* Se va efectua triajul epidemiologic al participantilor si personalului zilnic - screening-ul
temperaturii cu termometru non-contact si screening-ul simptomelor. Pentru cei cu
temperatura mai mare de 37.5 si/sau simptome de orice fel nu se va admite participarea la
eveniment si se va efectua un test rapid COVID-19.

e Pe holurile de circulatie vor fi montate dozatoare de antiseptic cu solutii hidroalcoolice
pentru igienizarea mainilor prin frecare.

¢ La grupurile sanitare se vor monta dozatoare de sapun, dozatoare de prosop de hartie si
dozatoare de antiseptic.

Distantare fizica

e Organizarea evenimentului va tine cont de capacitatea spatiului. astfel ca participantii s
ramana la distantd de 2 m = 6 picioare = 2 lungimi ale bratelor.

 Lisevaaminti participantilor la sosire s stea la cel putin 2 metri distant3 de persoanele care
nu locuiesc cu ei.

e Participantii si personalul vor fi informati sd nu ii intdmpine pe altii cu contact fizic
(strangeri de mana, imbratisari). Acest memento va fi inclus in vecinitatea semnelor de
distantare fizica.

» Vafi descurajata adunarea persoanelor in grupuri si va fi recomandata petrecerea pauzelor
la exterior cu interactionarea cu persoanele din acelasi grup si plimbari in aer liber de
relaxare.
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Utilizarea mastilor

¢ Personalul §i participantii vor trebui sa poarte masti , aplicate complet peste nas si gura, pe
toatd durata evenimentului. Pentru intrarea in salile de conferintd, mastile vor fi asigurate de
organizator, dezbricate si schimbate cu alta noud la intrarea intr-o noud sala (dezbricati,
aruncatd in colector de deseuri asimilabile celor menajere cu sac si frecate mainile cu
antiseptic inainte de montarea celei noi). in afara salilor de conferinta participantii trebuie
sd aduca si sa foloseascd masti din surse proprii.

+ Personalul va oferi consultanta participantilor pentru a asigura utilizarea si colectarea
corecta a mastilor.

» Urmadtoarele categorii de persoane sunt scutite de obligatia de a purta o masca:

o persoana cu handicap, care nu poate purta 0 masca sau nu poate purta in
sigurantd o masca, din motive legate de handicap;

o persoand pentru care purtarea unei masti ar crea un risc pentru sinitate;
lectorul pe durata sustinerii prezentarii, fard interactiune directd cu
publicul.

Igiena mainilor si eticheta respiratorie

Li se va solicita personalului si participantilor sa se spele pe méini frecvent cu api si
sapun sau sa se frece cu antiseptic, timp de cel putin 20 de secunde si se vor lipi
instructiuni de spalare/frecare pe dozatoarele de sapun/antiseptic sau afisa alaturat.
Daca apa si sapunul nu sunt disponibile, personalul si participantii pot folosi
dezinfectant pentru maini, care contine cel putin 60% alcool si isi vor freca mainile
pand cand se usuca.

Participantii vor fi descurajati sa strige, mai ales in interior. Nivelurile de muzica vor
f1 mentinute scazute, astfel incat oamenii sd nu trebuiasca si strige sau sa vorbeasca
tare pentru a fi auziti.

Aprovizionare adecvata

Se va asigura necesarul de sdpun. dezinfectant pentru maini care contine cel putin
60% alcool, prosoape de hirtie, servetele, servetele dezinfectante, masti si cosuri de
gunoi fard atingere (cu pedala si sac sau din plastic cu sac, care si asigure o colectare
facila si o curdtare/dezinfectare eficienta). agenti de curétare si dezinfectanti pentru
suprafete, dezinfectanti pentru aer, in cantitate suficientd pentru intreaga durata de
desfasurare a evenimentului.
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Semne si mesaje

e Se vor posta pictograme care promoveazi masuri de protectie in locatii foarte
vizibile:

pictograma poartd o masca va fi montata la intrarea in cladire si in fiecare sala de conferinta si pe
culoarele de tranzit:

€) ATENTIE

PURTAREA MASTII

OBLIGATORIE

m
«
-
m

pictograma spald mdinile va fi montata in camera, la grupurile sanitare si sala de mese.

pictograme de distantare sociala, nu febrili, nu tusitori, nu rinoree. nu strangere de mana, nu
imbratiséri, se vor afisa in locurile unde se consumai pauzele.
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e Masurile privind reducerea raspandirii COVID-19 implementate la eveniment se vor
trimite participantilor prin e-mail si se vor difuza periodic pe TV intern.

* Sevor posta pe TV intern videoclipuri despre comportamente care impiedica
raspandirea COVID-19.

e Masurile preventive vor fi promovate pe site-ul web al evenimentului $1 prin
intermediul conturilor de socializare ale evenimentului, Ca sursi de informare se va
utiliza https://www.cdc.gov/coronavirus/201 9-ncov/prevent-getting-
sick/prevention.html

e Afisele de promovare a comportamentelor preventive vor fi traduse in una sau mai
multe limbi de circulatie international.

Mentinerea unui mediu sinatos

 Curatarea si dezinfectia incaperilor va fi facutd cel putin o dati pe zi si ori de cite ori este
nevoie suplimentar in timpul zilei.

* Pentru dezinfectie se vor utiliza dezinfectanti activi pe virusuri incapsulate cu timp cat
mai scurt de actiune si de dorit RTU.

* Curatarea si dezinfectia se va efectua respectand strict procedurile interne.

® Se va asigura necesarul de dezinfectanti si consumabile pe intreaga durata a desfasuririi
evenimentului: sdpun pentru spalarea mainilor, dezinfectanti pentru maini cu cel putin
60% alcool, hartie prosop pentru uscarea mainilor, dezinfectanti pentru suprafete si aer.
sacl menajeri pentru colectoarele de gunoi etc.

* La fiecare sférsit de program se va dezinfecta aerul din salile de conferinta, holurile de
tranzit si grupurile sanitare.

¢ O data pe zi se va dezinfecta aerul din spatiile de cazare.

e Toalete

o Se va desemna un numar suficient de toalete comune in functie de numarul de
participanti pentru a evita asteptarea la coada.

o Personalul de curatenie va verifica ritmic, de cel putin trei ori pe turd, daca toaletele
sunt functionale.

o Toaletele vor fi curatate si dezinfectate in mod regulat, de cel putin trei ori pe zi. in
special suprafetele cu atingere ridicatd, cum ar fi baterii, WC, clante, blaturi,
intrerupatoare de lumina.

o Pentru dezinfectia toaletelor se vor utiliza numai dezinfectanti de nivel inalt, cu timp
scurt de actiune, active pe virusuri anvelopate, de dorit RTU.
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¢ Ventilare

o

O

o]

[nainte de eveniment se vor verifica toate sistemele de ventilatie si vor fi reglate
pentru a asigura 12-15 schimburi de aer pe ord. Se va utiliza la maxim ventilatia
naturald deschizand ferestrele si usile.

Nu se vor utiliza echipamente portabile de ventilatie, pentru a reduce raspandirea
potentiala a oricarui agent patogen.

Participantii vor fi invitati sa petreaca cit mai mult timp in aer liber.

e Sisteme de apa

&}

o]

Apa potabild va fi furnizata imbuteliata la masa si participantii vor fi 1 incurajati sa-
si aduca propria lor apa imbuteliata in camera.

Pentru igiend se va asigura apa calda si rece in regim continuu si se va verifica
calitatea apei chimic si bacteriologic, inainte de programarea evenimentului.

¢ Aspecte particulare

o]

o

O

Se vor promova activitdtile in aer liber.

Se vor oferi optiuni de prezenta online, in plus fafa de prezenta personala, pentru a
ajuta la reducerea numarului de participanti in persoana.

Se vor folosi organizat toate intrarile si iesirile si vor fi descurajate aglomerarile.

Se vor redistribui scaunele, astfel incat oamenii si poata rimane la cel putin 2 metri
distanta.

Se vor caza in camerd maxim 2 persoance.

Bariere fizice si ghiduri

Se vor monta ghidaje fizice. cu banda adeziva pe podele si indicatoare pe pereti,
pentru a asigura distantarea sociala si respectarea circuitelor.

Se vor stabili planuri de circulatie cu flux unidirectional pentru a reduce blocajele si
pentru a asigura capacitatea de a mentine distanta fizicd la eveniment.

Se vor utiliza mai multe intrari si iesiri, dar cu o singura directie, cu semnalizare
corespunzatoare si se vor descuraja aglomerdrile de orice fel.

Pentru a indica directia adecvatd a miscarii participantilor, se vor utiliza atat sageti
desenate pe pardoseald, cat si indicatoare montate pe pereti.

Se vor instala bariere fizice, cum ar fi protectii pentru stranut si peretl despartitori,
in zone 1n care este dificil pentru oameni sa rdména la cel putin 2 metri distanta (ex
birou de informatii) sau banda separatoare pentru sensuri diferite de circulatie acolo
unde fluxul nu poate fi dirijat prin alt culoar de circulatie.
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Spatiile comune

 Sdlile de mese vor fi utilizate esalonat, pe serii, astfel incat si se asigure distanta de
2 metri intre 2 persoane si, atunci cand este posibil, se va utiliza terasa. care oferd un
spatiu deschis. Spatiile de luat masa vor fi dezinfectate riguros intre mese, conform
procedurilor proprii.

o Zonele de recreere vor fi stabilite la exterior.

Servicii alimentare

 Se vor utiliza toate salile de mese, inclusiv terasa si se vor aseza scaunele in asa fel
incat consumatorii sa ramana la cel putin 2 m distanta unul de altul, prin indepartarea
meselor / scaunelor / marcarea meselor / scaunelor / scaunelor care nu sunt utilizate.

* Se va limita capacitatea locurilor pe sald 1a maxim 70% din cea autorizata.

 Lasdlile de mese inchise se vor deschide toate geamurile pentru un schimb de aer
eficient.

 Participantii vor primi un loc desemnat la masi. numerotat. Se vor monta indicatoare
cu traseul de urmat pentru fiecare grup de numere si va fi personal desemnat pentru
orientarea persoanelor catre mese, astfel incét sa se evite aglomerarea si cozile.

 Se varespecta orarul meselor pentru a nu crea cozi de asteptare.

e Se vor marca traseele cu bandd pe podele si indicatoare si se va crea un flux
unidirectional (intrarea pe o usa si iesirea pe alta).

 Salile de mese vor fi curatate si dezinfectate riguros intre mese.

« Pentru persoanele cu risc mai mare de imbolnavire se va asigura loc pe terasa, pentru
0 mai buna ventilare a spatiului.

Obiecte partajate

e Participantii vor fi descurajati sa impartd articole care sunt greu de curdtat, igienizat
sau dezinfectat.

e Se va limita, de asemenea, orice schimb de alimente, instrumente. echipamente sau
consumabile de citre membrii personalului.

* Se va asigura aprovizionarea adecvatd pentru a minimiza partajarea materialelor de
inalta atingere in masura posibilului sau, in caz contrar, se va limita utilizarea
acestora la un grup de membri ai personalului sau participanti sau vor fi ri guros
curatate si dezinfectate intre utiliziri.

e Microfonul va fi dezinfectat intre doi vorbitori si nu va fi dat de la o persoana la alta
in timpul expunerii pentru dialog.
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Protectii pentru personalul evenimentului si participantii care prezinti un risc
mai mare de boli severe de la COVID-19

* Se vor oferi optiuni pentru personalul cu risc mai mare de boli severe (mai in varsta si
persoanele cu afectiuni medicale subiacente) care limiteazi riscul de expunere: telelucrare
, organizarea evenimentului, mai degraba decat lucrul la biroul de inregistrare etc.

 Se vor inlocui intdlnirile in persoand cu apeluri video sau de teleconferintd ori de cate ori
este posibil.

 Se va oferi pentru participantii cu risc mai mare de boald severd optiunea de prezenta
virtuald, de a servi masa in camera sau rezervarea de locuri pe terasa.

» Se vor oferi participantilor informatii despre nivelurile locale COVID-19, astfel incat sa
poatd lua o decizie in cunostinti de cauza cu privire la participare si despre orice restrictii
de calatorie inainte de a calatori la eveniment.

e Se va proteja confidentialitatea persoanelor cu risc mai mare de boli grave in ceea ce
priveste afectiunile lor medicale de baza.

Ture limitate, esalonate sau rotite si timpi de prezenti

* Se va reduce semnificativ numarul de participanti admitand participarea online,
desfasurarea lucrdrilor se va face pe sectiuni, in grupuri care si nu depaseasca 70
persoane simultan in aceeasi incapere. si se va scurta durata prezentirilor.

e Personalul va lucra in ture limitate, in schimburi esalonate astfel incat si scurteze
durata expunerii si va fi instruit sa pastreze distanta de 2 m fata de alte persoane.

» Timpul de prezentd nu va fi impus pentru a minimiza numarul de participanti la locul
de desfasurare.

Calatorii si tranzit

* Sevaimpune tuturor participantilor care calatoresc pe calea aerului dintr-o tard striina
sa prezinte un rezultat negativ al testului COVID-19, efectuat cu maxim 3 zile anterior.

e Participantilor care célatoresc dintr-o altd locatie li se va cere si urmeze
recomandarile CDC pentru calitori:
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CORONAVIRUS DISEASE 2019 (covip-19)

Domestic Travel

RECOMMENDATIONS AND REQUIREMENTS

Get tested 1-3 days before travel O

Get tested 3-5 days after travel and self-
quarantine for 7 days. Self-quarantine for
10 days if you don't get tested.

Wear a mask and take other precautions
during travel

&
Self-monitor for symptoms o 0
V)

cdc.gov/coronavirus

CSAIB15 A G402

» Se va incuraja utilizarea optiunilor de transport care reduc la minimum contactul
strans cu altii (de exemplu, mersul pe jos sau cu bicicleta, conducerea sau mersul cu
masina - singur sau numai cu cei din camera de cazare, purtarea mastii in transportul
public).

* Se va permite personalului sa isi schimbe orele, astfel incét sa poatd face naveta in
perioadele mai putin aglomerate.

 Se varecomanda personalului si participantilor sa se spele pe mini cu apa si sapun
timp de cel putin 20 de secunde, cat mai curénd posibil dupa cilatorie.

* Soferii implicati in organizare vor trebui sa se spele des pe maini, sa poarte masti si
sd mentina distanta fizicd fatd de caldtori, si curete si dezinfecteze vehiculul dupa
fiecare transport.

 Se vor reconfigura parcarile pentru a limita punctele de aglomerare.

 Participantii vor fi informati in timp util privind toate modificirile legislative
survenite in privinta calatorilor.

Punct de contact COVID-19 desemnat

* Se va organiza un birou care sa fie responsabil pentru rdspunsul la toate preocupirile
legate de COVID-19. Toti angajatii si participantii vor trebui sa aiba informatii despre
locul unde se afla acest birou si despre cum poate fi contactat telefonic.

¢ Personalul s1 participantii vor trebui s se auto-raporteze la acest birou daca:
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o au simptome de COVID-19,
o au test pozitiv pentru COVID-19,
o au fost contacti cu cineva cu COVID-19 in ultimele 14 zile.

e Participantii vor fi informati cu privire la anulari si restrictii in vigoare pentru a limita
expunerea oamenilor la COVID-19 (de exemplu: ore limitate de functionare sau ore

extinse cu prezentd limitata la un moment dat).

Plan de personal de rezerva

e Se va intocmi o lista de personal instruit de rezerva in caz de absenteism.

Pregatirea personalului

e Personalul va fi instruit cu privire la toate protocoalele de sigurantd conform
procedurilor proprii:

1. triaj clinic cu termometrizare la intrarea in turd si autodeclararea in
caz de simptomatologie prezentd sau contact cu caz confirmat sau
suspect.

screening prin test rapid sau PCR conform normativelor in vigoare;
recomandarea expresd de vaccinare:

carantind de 14 zile in caz de contact cu caz confirmat;

portul obligatoriu al mastii;

igienizarea repetatd a mainilor (spdlat cu apa si sapun/frecare cu
solutie hidro-alcoolica);

7. mentinerea permanenta a distantarii la 2 m de celelalte persoane.

S

Recunoasterea semnelor si simptomelor - orice persoana cu simptomatologie
respiratorie, digestiva sau stare generala alterata va fi testata rapid pentru Covid-19.

Sustinerea capacititii de rezistenta - se va promova miscarea in aer liber cu timpi repetati
pentru relaxare si somnul suficient.

In cazul in care cineva se imbolniveste se va proceda dupi cum urmeaza:

» personalul bolnav nu se mai prezinta la serviciu pana cand nu va indeplini criteriile pentru
a intrerupe izolarea la domiciliu;

10
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participantii cu simptome din judet trebuie sa mearga acasa si sa se adreseze medicului de
familie sau sa se adreseze la 112, in functie de cat de severe sunt simptomele lor;
participantii cu simptome din afara judetului vor fi izolati in izolator, testati rapid pentru
Covid-19 si in caz de test pozitiv mentinuti in izolator pana la vindecare sau daca este
necesar transferati intr-o unitate spitaliceasca cu nivel superior de competenta;

persoanele care au avut un contact strans cu o persoana care are simptome trebuie izolate la
domiciliu sau in camera proprie pana la confirmarea/infirmarea sursei potentiale:;
persoanele care au fost expuse la contactul cu un caz confirmat cu COVID-19 se vor
carantina pe durata a 14 zile, la domiciliu sau in camera proprie ;

transportul bolnavului se va face numai cu ambulanta sau cu autoturismul propriu in cazul
transportului la domiciliu; nu este admisa utilizarea transportului public;

zonele tranzitate de o persoana bolnava vor fi inchise s nu se vor utiliza decat

dupa curétare si dezinfectare tip terminal, conform procedurilor proprii;

toate cazurile identificate vor fi anuntate la punctul de contact COVID-19 desemnat si la
DSPJ Constanta;

la punctul de contact COVID-19 desemnat se va pastra o lista de participanti cu date de
contact ale acestora si locul cazarii pentru a facilita stabilirea contactilor.

Medic primar epidemiolog,
Dr.C cy Mihaela
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